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“Güvenli bir şekilde çalışın ya da... çalışmayın!”



IŞ YERINDE ÖNLEME

Son dakika risk analizi

Risk ölçümü ve değerlendirmesi: LMRA

Son dakika risk değerlendirmesi (LMRA), operasyonel 

personel tarafından işe başlamadan önce veya işyerin-

deki çalışma koşulları değiştiğinde yapılan kısa bir risk 

değerlendirmesidir.

LMRA güvenlik farkındalığını artırmayı amaçlar.

 
Güvenli bir şekilde çalışın ya da... çalışmayın

Güvenli çalışıyorum ya da çalışmıyorum NOK tamamlan-

mışsa, işi durdurmak ve önce sorumlu kişiyle iletişime 

geçmek önemlidir.

Tehlikeler ortadan kaldırılmamışsa ve kalan riskler 

kontrol altında değilse işe veya göreve başlanmaz.
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İşe BAŞLAMAYIN.
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    İş yerindeki 

yönetici ile danışın.
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Gereken 

önlemleri alın.
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 LMRA’yı yeniden 
gözden geçirin.

DUR!

SON DAKIKA RISK ANALIZI - LMRA

EVET

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

İŞE KOYULMA/DEVAM ETME

Görev ve talimatlar 
net midir?

Uygun bireysel koruma 
aletleri kullanıyor muyum?

Zihinsel olarak kendimi 
iyi hissediyor muyum? 

(agresyon, halsizlik, stres, ...)

Uygun aletlere 
sahip miyim?

Çalışma yerim güvenli 
ve korunaklı mıdır?

EVET

EVET

EVET

EVET



PERİYODİK DENETİMLER

1.	 �Mekanik olarak çalıştırılan tüm iş ekipmanları, 

(1 yıl) yıllık dış denetimlere konu olmayanlar da 

dahil olmak üzere senelik kontrolleri sırasında 

bir renkli bant ile donatılmıştır. (tekli yıllar için 

mor ve çift yıllar için mavi). Tüm kaldırma 

ekipmanları periyodik (3 ay) olarak denetlenir ve 

bulundukları mevsime göre renklendirilmiş bir 

bantla donatılır. Denetim dönemi: 01/02 - 31/03

 

Tekli yıllar      
 

Çift yıllar    

2.	�Tüm kaldırma ekipmanlarına bir renk kodu verilir:

Ay: Şubat – Mayıs 

Teftiş dönemi: 15/02 – 28/02 

Mevsim: ilkbahar

Ay: Mayıs – Ağustos 

Teftiş dönemi: 15/05 – 31/05 

Mevsim: yaz

Ay: Ağustos – Kasım 

Teftiş dönemi: 15/08 – 31/08 

Mevsim: sonbahar

Ay: Kasım – Şubat 

Teftiş dönemi: 15/11 – 30/01 

Mevsim: kış

Yeşil

Sarı

Kahve-
rengi

Beyaz



Hayat kurtara n kurallar

Kuralları ve prosedürleri biliyorum ve bunlara 
uyuyorum. Ayrıca öngörülen (güvenlik) 
önlemlerini de kontrol ediyorum.

Öngörülen kişisel koruyucu ekipmanı 
kullanıyorum.

Güvenli olmayan 
davranışlar hakkında 
başkalarıyla 
konuşurum.

Tehlikeleri ve 
riskleri önceden 
değerlendiririm.

Güvenli olmadığında 
‘DUR’ derim.

Yalnızca güvenli ve onaylanmış 
makineleri kullanırım.

Trafik kurallarına saygı 
gösteririm. Şirket 
araçlarında sigara 
içmek yasaktır.

RULES

PERMIT

LMRA

Connecting is in our DNA

STOP



>2 m

>1,2m

Yüksekte çalışırken, 2 metreden daha yüksekten 
düşmeye karşı her zaman kolektif ve/veya kişisel 
düşme koruması kullanırım.

Yangın tehlikesi 
durumlarında asla 
ateş yakmayın veya 
sigaraiçmeyin.

Hendekleri (>1,2 m 
derinliğinde) doğru 
bir eğimle veya iksa 
ile kazarım.

Gizli artık enerjiyi (ısı, basınç, elektrik, ...) her zaman 
kontrol edin ve kendinizi buna karşı koruyun.

Scan the QR code for other languages.

Asla güvenlik 
cihazlarını geçersiz 
kılmayın veya güvenlik 
açısından kritik 
sistemleri kapatmayın.

Asla etki altındayken 
çalışmam.


